
Esto no es una guía. Es una puerta.
Y si la estás abriendo… no es por casualidad.
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No estás sola.  
Y aquí, no tienes que esconder nada.

Este espacio es para mujeres que están listas para algo
diferente,  

aunque aún no sepan cómo llamarlo,  
pero ahora sienten que tal vez hay un nuevo camino por

abrir.

Esta guía no está aquí para darte respuestas.  
Está para que recuerdes que puedes elegir.

Lee con calma.  
Piensa con estrategia.  

Y si algo de esto te resuena…  
—quizá ya empezaste.



¿Te reconoces en alguna de estas cosas?
— Ya no te emociona el trabajo que antes dominabas.

— A veces imaginas otra vida, aunque no sepas cómo sería.

— Tu sistema nervioso te pide pausas, pero tu realidad no las permite.

— Empiezas a sentir que vales más que tu tiempo por horas.

— Has probado a “reinventarte”, pero ninguna opción parecía realista… hasta ahora.

— Te gustaría ganar dinero con lo que sabes, pero sin exponerte.

— No quieres dejarlo todo. Solo entender qué más podrías construir.

— Has callado ideas por miedo a no estar “lista”.

— Sospechas que no necesitas permiso. Solo un plan.

Si algo de esto te suena…  
puede que ya hayas empezado.  

Esto no es el principio de tu historia.  
Es el punto en el que empiezas a escribirla tú.



Este no es el momento de gritar tu cambio.  
Es el momento de prepararlo. 

 
Aquí van algunas acciones invisibles que te acercan a otra etapa:

✔️ Crea un correo nuevo con otro nombre.  
Úsalo como tu espacio privado para lo que vendrá.

✔️ Guarda este documento en una carpeta solo para ti.  
Puedes llamarla “Salida” o como tú quieras.  

Empieza a recolectar ideas, frases, y todo lo que active tu visión.

✔️ Piensa: ¿Qué sabes hacer que otras personas podrían necesitar?  
No busques algo perfecto. Solo algo que tú ya haces con naturalidad.

✔️ Si alguna vez has ayudado a alguien —escuchando, explicando, calmando, o tus propias habilidades…—  
Ese conocimiento tiene valor. Más del que crees.

✔️ Si algo en esta guía te ha resonado, y quieres seguir explorando este camino…  
puedes escribir al correo: hola@shivacollection.es  

Solo di: “Quiero seguir.”  
Y recibirás acceso al canal privado, si es para ti.

Este no es el final de nada.  
Es el diseño de tu siguiente versión.

Tú ya tienes materia prima.  
Solo estás aprendiendo a empaquetarla distinto.



No estás empezando desde cero. 
 

Estás empezando desde ti.

Todo lo que has vivido, todo lo que has sostenido,  
todo lo que has aprendido en carne propia…  

es tu punto de partida.

Nadie necesita saberlo.  
Nadie necesita aprobarlo.  

Esta guía no es una respuesta.  
Es una señal.  

Una señal de que puedes moverte en otra dirección, sin negar quién has sido.

Si algo dentro de ti ya se ha encendido,  
y quieres seguir este camino en compañía,  

puedes escribir a:

📩 hola@shivacollection.es  
Solo di: “Quiero seguir.”

Recibirás acceso al canal privado  
si esta etapa es para ti.

Sea como sea,  
gracias por abrir esta puerta.  

Eso… ya es empezar.



Este espacio fue creado para mujeres que han
vivido desde dentro el mundo de los servicios

sexuales, sensuales o eróticos.
Si es tu caso, sabrás que este lugar es para ti. No

necesitas explicarlo.
Este canal es íntimo, privado y seguro. Pensado

para quienes comparten esa experiencia de fondo,
aunque sus historias sean distintas.

Si tú no vienes de ese camino, tal vez no es este tu
espacio ahora.

Pero hay otros caminos. Y más adelante, puede que
también uno para ti.
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